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HELDENREIS CURSUSSEN
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'www.heldenreis.nl

dé site voor online schrijfcursussen
van Hella Kuipers, Groningen

':t @ info@heldenreis.nl
* 050-2809093
» info 2.0.z.

e cursus Heldenreis - een schrijfcursus om een
complete roman of een kinderboek te leren
schrijven.

- 14 lessen, 112 pagina's

e cursus Heldinne's Reis I -
een autobiografisch avontuur voor vrouwen.
- 8 lessen, 143 pagina's

e cursus Heldinne's Reis II - een schrijfcursus
om een boek te schrijven over een vrouwelijke
hoofdpersoon, zowel fictief als
(auto)biografisch.

- 14 lessen, 195 pagina's

e cursus The Artist's Way - een online
coachingsprogramma van 12 weken om je
creativiteit (op welk gebied dan ook) weer te
laten stromen.

- begeleidingsmateriaal voor 12 weken, 48
pagina's

SCHRIJFOEFENING
tegeltjeswijsheid

1. Hoe luidt jouw levensmotto? Of: wat vind je
een mooie spreuk als leidraad in je leven?

2. Als je leven een boek was, hoe zou de titel
dan luiden?

3. Welk motto zou je aan kinderen door willen
geven?

Kopieer het tegeltje en maak er drie mooie
kunstwerkjes van.

e cursus Schrijfveren - een schrijfcursus van
een jaar, om (1) erachter te komen waar jouw
kracht ligt, als schrijver, of om (2) een
compleet boek te schrijven waarbij je intuitie
het werk doet.

- 2 cursussen in één, 99 pagina's

e cursus Honderd Valkuilen - een schrijfcursus
die alle technische aspecten van creatief
schrijven (fictie) behandelt, aan de hand van
het meest complete schrijf-handboek.

e Les 1 een goed begin

e Les 2 stijl

e Les 3 plot

e Les 4 conflict en spanning

e Les 5 personages verzinnen
e Les 6 karakterisering

e Les 7 karakterontwikkeling
e Les 8 vertelperspectief

e Les 9 dialoog

e Les 10 beschrijving

e Les 11 locatie

e Les 12 tijdsverloop

e Les 13 einde en hoogtepunt ;)
e Les 14 revisie

e Les 15 inspiratie

e Les 16 schrijfproces

- 16 lessen, 135 pagina's

Alle cursussen zijn te bestellen door €5 over te
maken op NL90INGB0003879467 tnv H.
Kuipers, Groningen onder vermelding van de
naam van de cursus (stuur ook even een mail
naar info@heldenreis.nl).



http://heldenreis.nl/online-cursus-heldenreis
http://heldenreis.nl/online-cursus-heldinnes-reis-i
http://heldenreis.nl/online-cursus-heldinnes-reis-ii
http://heldenreis.nl/online-cursus-the-artists-way
http://heldenreis.nl/online-cursus-schrijfveren
http://heldenreis.nl/online-cursus-honderd-valkuilen
http://heldenreis.nl/

NANOWRIMO & HELDENREIS

Ga je meedoen met NaNoWriMo? Lees dan
vantevoren nog gauw even het schema van de
Heldenreis door. Maak alvast 12 hoofdstukken
aan. NaNoWriMo gaat uit van een roman van
30.000 woorden. Dat betekent dus 2500
woorden per hoofdstuk, duizend woorden per
dag. Dat gaat lukken!

National
Novel
Writing
Month

plot

Nog geen idee waarover je wilt schrijven? Ooit
stond er online een fantastische lijst met meer
dan 2300 plot-ideeén.

Helaas is hij inmiddels verdwenen, maar ik had
hem (in 2008) gelukkig gekopieerd en heb
hem nu online gezet voor je!

dagelijkse schrijftip

Hier staat een overzicht van Heldenreistips per
dag.

Hier staat een overzicht van Heldinne's
Reistips per dag (inclusief schrijfveer).

schrijftips algemeen

Mocht je ze gemist hebben: in de Week van
het Schrijven heb ik 9 artikelen met schrijftips
op mijn blog geplaatst.

Doe er je voordeel mee!

NANOWRIMO & SCHRIJFCOACHING

Ben je verbaasd en blij dat het je gelukt is om
een boek te schrijven? Terecht. Iedereen die
een compleet boek schrijft is een held. Maar
hoe nu verder?

e Je kunt manuscriptbeoordeling aanvragen bij
de schrijfcoach. Dan krijg je tips om je boek te
vervolmaken.

e Als je door wat je geschreven hebt
geinspireerd bent geraakt, maar een echt 'af'
boek is het nog niet, dan kan de schrijfcoach
je op weg helpen.

Een eerste consult kost maar €90,00, inclusief
uitgebreid telefoongesprek, en vaak is dat al
genoeg om je boek af te krijgen.

B Ik weet nooit wat ik V|
ergens over denk,
totdat ik lees wat ik
erover heb geschreven.
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TEGELTIES

De gezondheid laat weer wat te wensen over,
en dat heeft ook altijd invioed op de
creativiteit, of tenminste op het schrijven.
Woordloze creaties lukken nog wel, ik ben blij
dat ik ook die uitlaatklep heb.

Ook voor de =
Toestand in
de Wereld
vormt
handmatig
bezig zijn een
fijne uitweg,
al vraag ik me
wel af of de
kerstkaarten
niet te vrolijk
zullen zijn,
tegen die tijd.

Hoe ik ook wrong en groef, een column zat er
niet in deze maand. Dan nog maar wat
tegeltjes. Om over na te denken!

Ik schrijf zo snel
omdat ik benieuwd ben
naar de afloop.

Simon Vestdijk
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Als je eenmaal
met schrijven begint,
begint er een ander geluk.
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t? Als we lezen, beginnen we 7
bij het begin en gaan door
tot we het einde bereiken.
Als we schrijven, beginnen
we in het midden en vechten

ﬂ ons daaruit.
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Blijf schrijven en creéren!
Hella Kuipers



http://www.nanowrimo.org/
https://heldenreis.nl/wat-is-de-heldenreis
https://heldenreis.nl/wp-content/uploads/2023/10/2382-plot-ideas.pdf
https://heldenreis.nl/wp-content/uploads/2014/10/OVERZICHT-NANOWRIMO-PLOTTIPS.pdf
https://heldenreis.nl/wp-content/uploads/2017/08/NaNoWriMo-Heldinnes-Reis-NOVEMBER-TIPS-EN-VEREN.docx
http://heldenreis.nl/tag/schrijftips
https://heldenreis.nl/leesrapport
https://heldenreis.nl/schrijfcoaching-3
https://heldenreis.nl/2023/10/ziekzeurtje-5
https://heldenreis.nl/category/creatief
https://www.facebook.com/HeldinnesReisboekjes/posts/pfbid0iXsjw8rfCFp4oTsS8y5mhgpRwgkqCvZkasqwbAVor1MWxmtxHAbbXeVRai9Gazjil

