
HELDENREIS CURSUSSEN 
 

 
HOEZO, HELDENREIS? 

 
• cursus Heldenreis - een schrijfcursus om een 
complete roman of een kinderboek te leren 

schrijven.  
 
Velen van jullie lezen de Heldenreis 
Nieuwsbrief al vanaf het begin (mei 2009) 
maar een heleboel zijn pas later ingestroomd, 
via diverse kanalen.  
 

Weten jullie allemaal nog wel waar dat 
"Heldenreis" op slaat? Soms moet ik het 
mezelf ook weer eens in gedachten brengen. 
Nu ben ik in het gelukkige bezit van een 
seminar van Christopher Vogler en Michael 
Hauge, over  "The Hero's two Journey's." Over 

de innerlijke en de uiterlijke Heldenreis. En het 
fascineert me elke keer weer helemaal 
opnieuw. 
 
Ooit heb ik een workshopweekend van Vogler 
gevolgd in het Jung Center in Houston, dat was 
nog enthousiasmerender, zo live, in een 

gezelschap van stamgenoten. Maar ook dit is 
heerlijk, om opnieuw stil te staan bij het 
vruchtbare concept. 
 

Ik nam me ooit voor om alles te lezen wat de 
mytholoog Joseph Campbell heeft geschreven.  
Niet te doen natuurlijk, die man moet een 

leven lang onafgebroken geschreven hebben, 
maar toch … ik krijg steeds opnieuw de injectie 
die ik nodig heb om te blijven geloven in wat 
ik doe. 
 
Tijden van crisis, van ziekte, en toch weten dat 

je iets te bieden hebt waar iedereen van kan 
profiteren, voor schrijven én leven. 

Dus zal ik weer eens helemaal opnieuw 
vertellen hoe het zit met die Heldenreis, en 
waarom het zo'n verrukkelijk idee is? 

 
Op de DVD zegt Vogler: dat dit ons allemaal 
zo aanspreekt, deze manier van verhalen 
vertellen, komt doordat het zo natuurlijk is. 
Het gaat niet alleen op voor mythen en 
sprookjes, maar ook voor ons dagelijks leven, 
en zelfs voor de seizoenen!  

 
Denk dus niet: oh jakkes,  dan worden alle 
verhalen hetzelfde. Nee, het is alleen een 
kapstok, een geraamte voor jouw eigen 
verhaal. 'Een boek schrijven' kan zo 
onmogelijk lijken, zo groot en zo lang, en met 

dit schema in je hoofd (of liever: aan de muur) 
houd je zelfs een lijvige roman op de rails. 
 
In grote lijnen verdeel je het verhaal in vier 
bedrijven: 1) Losmaken, 2) Afdaling, 3) 
Initiatie, 4) Terugkeer.  
 

Je hoofdpersoon maakt zich los uit zijn 
vertrouwde omgeving, gaat geleidelijk het 
avontuur steeds meer aan, overleeft zijn 
vuurproef – en dan is hij halverwege, en 

dichterbij het einde dan het begin, hier kan hij 
niet meer terug naar zijn oorspronkelijke 
bestaan. Hij moet worden wie hij zal zijn, 

voortaan. En dan uiteindelijk moet hij, 
veranderd en gelouterd, terug naar zijn land 
van herkomst, compleet met wat hij 
gewonnen heeft.  
 
Ga maar eens na, dit geldt ook voor een 

vakantiereis, of voor een operatie in het 
ziekenhuis, voor een echtscheiding, voor het 
schrijven van een boek. Door een reis te 
maken in de 'buitenwereld' verandert de Held 
ook in zijn binnenste, overwint hij een 
karakterfout of een wond in zijn ziel. 

 

Kijk voor de 12 plotpunten van de reis maar 
op mijn site, daar staat alles precies uitgelegd. 
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http://heldenreis.nl/online-cursus-heldenreis
http://www.amazon.com/Heros-Journeys-Series-Updated-Edition/dp/B002M3WWKO
http://www.thewritersjourney.com/
http://junghouston.org/
http://nl.wikipedia.org/wiki/Joseph_Campbell
http://heldenreis.nl/wat-is-de-heldenreis
http://heldenreis.nl/


En in het cursusmateriaal staat helemáál alles 
wat je weten wilt. 
 
Iets anders wat Vogler op de DVD uitlegt: voor 

elk plotpunt kun je een soort grafiekje maken: 
gaat het meer om de innerlijke of de uiterlijke 
reis, en is het meer positief of negatief – 

draagt het bij aan het bereiken van einddoel, 
of maakt het dat juist moeilijker. 

 
Je gebruikt dat bij de revisie – zit er voldoende 

afwisseling in de scènes en gebeurtenissen – 
maar ook als inspiratie: hoe beïnvloeden 

gebeurtenissen en gedachten en emoties 
elkaar? Dat is voor je hoofdpersoon niet 
anders dan voor jou in het echte leven. 

 
En als je zware tijden doormaakt, helpt het om 
te zien in welke etappe je zit, wat je kunt 
verwachten, en dat er ook hoop is op 
terugkeer. Hoe dan ook.  

 
Wat je als online cursist ontbeert – stimulans 
en commentaar van een real-life groep – 
wordt gecompenseerd door veel uitgebreider 
materiaal, bijeengegaard niet alleen uit de 

boeken van Campbell en Vogler, maar ook uit 
websites over psychologie (zowel voor 

schrijfproces als voor personage) en diverse 
andere boeken.  
 
De cursus bestaat uit 14 lessen: een 
introductie over het concept, een introductie 
van alle archetypische personages die de Held 

op zijn reis zal ontmoeten, en vervolgens de 
12 lessen over de 12 etappes van de 
Heldenreis.  
Aan het eind van deze cursus heb je een eerste 
versie van een compleet boek of verhaal klaar. 
 

 

 
 

 
 

HOEZO, SCHRIJFVEREN? 
 
• cursus Schrijfveren - een schrijfcursus van 
een jaar, om (1) erachter te komen waar jouw 

kracht ligt, als schrijver, of om (2) een 
compleet boek te schrijven waarbij je intuïtie 
het werk doet. 

 
Toen ik in 2005 in Nederland terugkwam, 
stond bovenaan mijn doelenlijstje: ik wil het 
schrijfklimaat in Nederland veranderen. 
Schrijven is niet voorbehouden aan enkele 
(door wie aangewezen?) genieën, schrijven is 

voor iederéén van groot belang. 
  
Schrijfveren openen schrijfaders die voordien 
gesloten waren. Schrijven is diep gaan, in de 
bron zakken, daar waar geen inspiratie van 
buitenaf nodig is, daar waar de schatten voor 
het opdiepen liggen. Een schrijfveer is het 

beiteltje dat de goudader opent, het 
mijnwerkerslampje dat de diamant beschijnt. 
En voor de rest gaat het vanzelf. 
 
Schrijfveren ontmaskeren de mythe dat 
schrijven moeilijk is. Of dat het 'niks' is als het 
makkelijk gaat. Want dat hebben we geleerd: 

'goed' staat gelijk aan 'moeilijk'. We vergeten 
dat 'goed' alleen maar een kwalificatie is, 
opgesteld door lieden met hun eigen belang 
daarbij. Bijvoorbeeld dat je gestudeerd moet 
hebben, én om te schrijven, én om te duiden, 
te recenseren. 

 
Gelukkig zijn er inmiddels duizenden mensen 
die weten dat het anders is.  Hoe makkelijker, 

hoe beter. Hoe vanzelver, hoe beter. Elke dag 
een schrijfveer is een boek in een jaar. 

 
 

 
Alle cursussen zijn te bestellen door €5 over te 
maken op NL90INGB0003879467 tnv H. 
Kuipers, Groningen onder vermelding van de 
naam van de cursus (stuur ook even een mail 

naar info@heldenreis.nl). 
 

Blijf schrijven en creëren! 
Hella Kuipers 

http://heldenreis.nl/online-cursus-heldenreis
http://heldenreis.nl/online-cursus-schrijfveren

