
HELDENREIS CURSUSSEN 
 

 
 
• cursus Heldenreis - een schrijfcursus om een 
complete roman of een kinderboek te leren 
schrijven. 

- 14 lessen, 112 pagina's 
 
• cursus Heldinne's Reis I –  
een autobiografisch avontuur voor vrouwen. 
- 8 lessen, 143 pagina's  
 
• cursus Heldinne's Reis II – een schrijfcursus 

om een boek te schrijven over een vrouwelijke 
hoofdpersoon, zowel fictief als 
(auto)biografisch. 
- 14 lessen, 195 pagina's 
 
• cursus The Artist's Way - een online 

coachingsprogramma van 12 weken om je 
creativiteit (op welk gebied dan ook) weer te 
laten stromen. 
- begeleidingsmateriaal voor 12 weken, 48 
pagina's 

 
• cursus Schrijfveren - een schrijfcursus van 
een jaar, om (1) erachter te komen waar jouw 

kracht ligt, als schrijver, of om (2) een 
compleet boek te schrijven waarbij je intuïtie 
het werk doet. 
- 2 cursussen in één, 99 pagina's 
 
• cursus Honderd Valkuilen - een schrijfcursus 
die alle technische aspecten van creatief 

schrijven (fictie) behandelt, aan de hand van 
het meest complete schrijf-handboek. 
 
• Les 1 een goed begin 
• Les 2 stijl 
• Les 3 plot 

• Les 4 conflict en spanning 
• Les 5 personages verzinnen 
• Les 6 karakterisering 
• Les 7 karakterontwikkeling 
• Les 8 vertelperspectief 
• Les 9 dialoog 
• Les 10 beschrijving 

• Les 11 locatie 
• Les 12 tijdsverloop 
• Les 13 einde en hoogtepunt ;) 
• Les 14 revisie 

• Les 15 inspiratie 
• Les 16 schrijfproces 
- 16 lessen, 135 pagina's 

 
Alle cursussen zijn te bestellen door €5 over te 
maken op NL90INGB0003879467 tnv H. 
Kuipers, Groningen onder vermelding van de 
naam van de cursus (stuur ook even een mail 
naar info@heldenreis.nl). 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
TEGELTJES 

 
Ik heb mijn slaapkamer veranderd (er was 
opeens een geweldige aanbieding van Tempur 
matrassen die ik écht niet kon laten schieten) 

en ben dus al bijna een week in touw met 
bedden afbreken, bedden opbouwen, kasten 
verschuiven, nieuw bedlampje monteren, 

Marktplaats menski's te woord staan, noem 
maar op. En dan opeens is het 30 juni en 
realiseer ik me: Oeps! Nieuwsbrief! 
 
Nu heb ik op Pinterest een prachtig bord dat 
Schrijven en Lezen heet. Met allerlei handige 

tips en wijze adviezen. Veel ervan zijn in het 
Engels, en ik dacht: zal ik daar gewoon een 
stel van vertalen? Kunnen jullie ze uitprinten 
en boven je bureau hangen (of in dat handige 

vakje achterin je schrijfboek/dagboek 

schuiven), of je gaat er een dialoog mee aan, 
ben je het ermee eens of juist heel erg 
oneens? 
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verschijnt 11x per jaar (niet in januari) 

 
 

http://heldenreis.nl/online-cursus-heldenreis
http://heldenreis.nl/online-cursus-heldinnes-reis-i
http://heldenreis.nl/online-cursus-heldinnes-reis-ii
http://heldenreis.nl/online-cursus-the-artists-way
http://heldenreis.nl/online-cursus-schrijfveren
http://heldenreis.nl/online-cursus-honderd-valkuilen
https://nl.pinterest.com/heldinne/schrijven-en-lezen/
http://heldenreis.nl/


 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

Blijf schrijven en creëren! 
Hella Kuipers 

 


