
 

◄ Dec 2022 januari 2023 Feb 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1  
vermetel 

2  
in de privésfeer  
 

3  
harde maatregelen  
 

4  
een lastige vraag  
 

5  
een groot schilderij 
 

6  
een reisklokje  
 

7  
op zwart zaad 
 

8  
een oosters 
wandkleed  
 

9  
meestribbelen  
 

10  
ik voel aan mijn water 
... 
 

11  
de decadentieplaag  
 

12  
gedempte borsten  
 

13  
echt moedeloos  
 

14  
breedsprakig 
 

15  
maak er iets moois 
van 
 

16  
dit kan ik niet 
weggooien 
 

17  
er zijn aanwijzingen  
 

18  
kopstukken uit het 
milieu  
 

19  
polsbandjes  
 

20  
de harteloosheid van 
de gezonde mens 
 

21  
aanklampbaar  
 

22  
tijdloze wollen items  
 

23  
bron 
 

24  
een vragende kop  
 

25  
feestzanger  
 

26  
vreemd en oud geld  
 

27  
lampetset  
 

28  
een aardscheerder 
 

29  
dat bepaalt de 
luidmeester  
 

30  
jong water  
 

31  
alles is weer gewoon  
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◄ Jan 2023 februari 2023 Mar 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

   1  
de kracht van een 
litteken  
 

2  
wintervlinders 
 

3  
hier was het  
 

4  
aangrijpende paarden  
 

5  
ik taal er niet meer 
naar 
 

6  
het grote lekken  
 

 

7  
koken is liefdestaal  
 

8  
ik verbeuzel mijn 
dagen 
 

9  
een rommeltje  
 

10  
de wanhopige 
optimist  
(Adriaan van Dis) 
 

11  
huiverig  
 

12  
reden tot zorg 
 

13  
wees ruimhartig  
 

14  
veerkracht  
 

15  
niemand heet meer 
Piet 
 

16  
een vrolijke snor 
 

17  
het grootste gevaar 
 

18  
het water klinkt 
spraakzaam  
 

19  
een onzalig plan  
 

 

20  
het is te laat  
 

21  
ik voel me gevonden 
 

22  
sterallures  
 

23  
een roze handvis 
 

24  
nachtponnen  
 

25  
een dansje maken 
 

26  
medicijnen innemen  
 

27  
het is te vroeg  
 

28  
koudeletsel  
 

 

  



 

◄ Feb 2023 maart 2023 Apr 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

   1  
een achterbuurt  
 

2  
verdacht goedgemutst  
 

3  
vertier zoeken  
 

4  
voor de sier 
 

5  
een stiltegelofte  
 

6  
een smaaksensatie  
 

7  
alle beslissingen die 
hierheen leidden  
 

8  
je droeg iedereen 
(Bouwina Aalten) 
 

9  
sleets 
 

 

10  
een cruciaal briefje  
 

11  
de dagelijkse hectiek 
 

12  
de ziel is in gevaar 
 

13  
verdwaald op zee 
 

 

14  
verdwaald tussen de 
sterren  
 

15  
gezellige haat  
(Rogier van Rekum) 
 

16  
een bron van morele 
moed  
 
 

 

17  
zo zie je maar 
 
 

 

18  
slappe was 
 

 

19  
een zwaar gemoed 
 

20  
informele broeken 
 

 

21  
aan de dag leggen 
 

22  
vingertoppengevoel  
 

 

23  
natuurlijk gewolkt  
 

24  
muziekkorpsen  
 

 

25  
wat jij mij toedicht  
 

26  
mijn ziel voor anker 
 

27  
je lievelingsvijand  
 

28  
de klok stopt met 
beieren  
 

 

29  
het geeft mijn werk 
een extra dimensie  
 

30  
in een handomdraai  
 

 

31  
levenswerk  
 

 

 

  



 

◄ Mar 2023 april 2023 May 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

      1  
naarstig op zoek  
 

2  
ontvouwen  
 

3  
de kunst van het 
doormodderen  
 

4  
waterlanders 
 

5  
een koortsachtig 
kunstwerk  
 

6  
tobben en peinzen 
 

7  
ontslapen  
 

8  
de boomgaard van de 
herinnering  
 

9  
weten zonder 
woorden  
 

10  
de hiërarchie van het 
verdriet  
(Gerbrand Bakker) 
 

11  
tijdsgewricht  
 

12  
woudduister 
 

13  
een rommelzolder  
 

14  
de kristallen grot 
 

15  
winterpret  
 

16  
voetbalbeleving 
 

17  
hardop gelukkig zijn 
 

18  
een goede stilte  
 

19  
ik zwicht niet 
 

20  
toerist in eigen ziel  
( David Grossman) 
 

21  
later meer 
 

22  
ik herinner me 

23  
een zachtmoedig pad 

24  
besmettelijk  
 

25  
paperassen 
 

26  
een uitweg  
 

27  
de onwetende 
wandelaar (Elly van 
Doorn) 
 

28  
woorden als eilanden 
van licht (Arjan Hut) 
 

 

29  
twee blokjes boos 
 

 

30  
ik vind kleur niet erg 
 

 

  



 

◄ Apr 2023 mei 2023 Jun 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1  
ik ben niet zo van de 
kunst  
 

2  
witte schoenen  
 

3  
rijkere mensen  
 

4  
moegestreden en 
herboren (Awraham 
Soetendorp, 4 mei) 
 
 

5  
we leven in een vrij 
land 
 

6  
een stapelbed  
 

7  
morgengeluk 
 
 

 

8  
de eerste tekening die 
ik maakte 
 

 

9  
gespuis  
 

10  
een ongevoelige 
snaar 
 

11  
een gewetensvolle 
dief 
 

12  
een onbetrouwbare 
verteller  
 

13  
leren lezen 
 

 

14  
omwonende  
 

 

15  
het busstation  
 

16  
even kunnen we alles 
zien 
 
 

 

17  
in de weerstand  
 
 

 

18  
hoofdbrekens  
 

19  
gezamenlijk blij  
 

20  
stille torens  
 
 

 

21  
een schoen in zee 
gevonden  
 

22  
goedkoop misselijk  
 

23  
een kloek boek  
 
 

 

24  
nadagen  
 

25  
op de trap zitten  
 

26  
vind je draai 
 

 

27  
ik weet niet wat 
bidden betekent  
 

 

28  
een andere blik 
 

29  
het ondoordringbare 
woud  
 
 

 

30  
mijn geestesoog  
 

31  
gemeen koud  
 

 

  



 

◄ May 2023 juni 2023 Jul 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

    1  
de getuigen zijn weg 

2  
étagèrevaasjes 
 

3  
straalangst (via 
@judithdoetmaar) 
 

4  
erbij horen  
 

5  
alles stopt  
 

6  
het brullen van de 
dood 
 

7  
leuke blikjes  
 

8  
met opbergzakje  
 

9  
verkwikkend 
 

10  
straalangst (via 
@judithdoetmaar) 
 

11  
misnoegen  
 

12  
een zorgvuldig proces 
 

13  
betraand  
 

14  
dagbesteding  
 

15  
roerige tijden  
 

 

16  
irritatiegrens  
 

17  
rake symboliek  
 

18  
overdadigheid  
 

19  
een bittere glimlach  
 

20  
vrolijke deskundigen  
 

21  
naargeestig  
 

 

22  
een poeha-loze 
setting  
 

23  
een geheime locatie 

24  
het weggeven van 
dingen  
 

25  
hij gelooft heel erg  
 

 

26  
bezig met starten  
 

27  
de nasleep  
 

28  
precies waar ik moet 
zijn  
 

29  
de moederkamer 
 

30  
weerzinwekkend  
 

 

  



 

◄ Jun 2023 juli 2023 Aug 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

      1  
 

een druilerige 

novemberdag 

 

2  
schimpscheuten 
 

3  
natuurgeweld  
 

4  
een nieuwe zee  
 

5  
teloorgang 

6  
dat vederlichte groen 
(Hilda Agra) 
 

7  
inwijkelingen 
 

8  
een oplawaai  
 

9  
een vrouw gemaakt 
van woorden 
 

10  
aan de frisse kant  
 

11  
eerbied voor de 
waarheid  
 

12  
haar zwarte schrift 

13  
bezielde 
geestverwanten 

(Bouwina Aalten) 
 

14  
de uitweg van de 
verhaalwereld (Auke 

Hulst) 
 

15  
een roekeloze 
boosheid  
 

16  
in de gloria  
 

 

17  
zijn blik was vol 
veronderstellingen 
(Bouwina Aalten) 
 

18  
Wat kies jij vandaag 
voor leed en ongerief? 
(Ina Bouman) 
 

19  
agenda-technisch  
 

20  
vreemder dan 
normaal  
 

 

21  
een goedaardige 
omhelzing  
 

22  
een volwassen 
zithoek  
 

23  
het hogere segment  
 

24  
een verlept hotel  
 

25  
kerstboomtekort  
 

26  
redderen  
 

27  
voorgeschiedenis  
 

28  
een 
herdenkingsmoment 
 

29  
bewonersbegeleider  
 

30  
instapmodelletje  
 

31  
een man zonder 
verhaal  
 

 

  



 

◄ Jul 2023 augustus 2023 Sep 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  1  
eendrachtig  
 

2  
thuispijn (Auke Hulst) 
 

3  
een storm van stilte 
 

4  
vreselijk gevallen  
 

5  
het verhaal wil  
 

6  
wat wij de wereld 
noemen  
 

7  
mensen zijn nieuw 
hier 
 

8  
lichaamstaal  
 

9  
uit beleefdheid ja 
zeggen  
 

10  
kortstondig platzak 
 

11  
kibbelend water  
 

12  
kom in beweging  
 

13  
muziek die opeens 
een ravage aanricht 
in je hart ( Auke 
Hulst) 

14  
pas echt gevaarlijk  
 

15  
geen dag negatief 
geweest 
 

16  
die ene foto 
 

17  
de grendels van de 
onderwereld  
 

 

18  
en onverstoorbare 
opeenvolging van 
dagen 
 

19  
ontworteld  
 

20  
voortschrijnend 

verdriet  
 

21  
dagen waarnaar ik 

uitkijk  
 

22  
metaforisch strelen 

(Arnon Grunberg) 
 

23  
een wolkenlezer 
 

24  
zoveel monsters  
 

25  
huiselijke elementen  
 

 

26  
toegetakeld  
 

27  
het luistert heel nauw  
 

 

28  
een stukje betekenis  
 

29  
afgestudeerd 
horlogemaker  
 

30  
vraagje 
 

 

31  
van dubieus allooi  
 

 

  



 

◄ Aug 2023 september 2023 Oct 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1  
kwaadschiks 
 

2  
bloemsierkunst  
 

3  
boze tongen  
 

 

4  
we zien het wel 
een immense 

bewegingloosheid  
 

5  
mijn eigen domein  
 

 

6  
een feestwinkel  
 

7  
heeft u nog vragen? 
 

 

8  
verbolgen 
 

9  
landverhuizers  
 

 

10  
liefdesleven  
 

11  
mijn goede wil 
 

 

12  
achterhoedegevecht 
 

 

13  
alleskunner 
 

 

14  
de tirannie van lief en 
leuk 
 

15  
de nasleep 
 

 

16  
nachtschade  
 

17  
keertje bellen? 
 

18  
een blinde vlek 

 

19  
lankmoedige dagen 
(Toon Tellegen) 

20  
artistiekerig  
 

21  
regen van betekenis  
 

22  
intensieve menshouderij 
(@hinterecke) 
 

23  
gedateerde deuren  
 

24  
een broeinest 
 

25  
gissen 
 

26  
kwaad bloed 
 

27  
doorgewinterd 
 

28  
afspraak met het 
verleden  
 

29  
goedbedoelde 
zwijgzaamheid  
 

 

30  
nastrevenswaardig  
 

  



 

◄ Sep 2023 oktober 2023 Nov 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1  
het steenwezen  
 

2  
zangvogels  
 

3  
een doorbraak  
 

 

4  
zielloze kussentjes  
 

5  
stroopwafels 
 

6  
niet meer weg te 
denken  
 

7  
duizelingwekkend 
 

8  
de droogmolen  
 

9  
winnaar van talloze 
prijzen  
 

10  
alleen op een gure 
koude berg 
 

11  
een dag vol draken  
 

12  
ik doe het woord  
 

13  
draag je kroon 
 

14  
onverklaarbare 
voorwerpen 
 

 

15  
boordevol  
 

16  
Ik hoop maar dat er 
roze koeken zijn. 
 

 

17  
kathedraaldenken  
 

18  
ik wil alles zien 
 

 

19  
ik ben nooit jong 
geweest 
 

20  
opheldering  
 

21  
enorme mannelijkheid  
 

22  
hoedanigheden  
 

23  
mijn stoutste 
verwachtingen  
 

24  
ik heb iets met 
klaagzangen  
 

25  
ik vermijd avontuur  
 

26  
wat het water mij gaf 
 

27  
onomwonden  
 

28  
verlangzamen  
 

29  
een onooglijke ruimte  
 

30  
laat je niet weerhouden  
 

31  
gedachtenbundel  
 

 

  



 

◄ Oct 2023 november 2023 Dec 2023 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

   1  
zijn jullie een beetje 
creatief? 
 

2  
hij is als de dood 
 

3  
bewijzen dat je bestaat 
 

4  
bloembezoek  
 

5  
schrapper en schrapper  
 

6  
de goegemeente  
 

7  
prachtig wonen 
 

8  
moord en brand 
 

9  
focus op de narcissen  
 

10  
harmonische onrust  
 

11  
de illusie van afstand 
 

12  
breed levend 
ongenoegen  
 

 

13  
afstammingsvragen 
 

14  
modisch vermaak 
 

15  
een groot talent voor 
bewonderen 
 

16  
een houtvuur 

 

17  
dapper maar niet te 
benijden 
 

 

18  
weggecijferd  
 

19  
lachers op je hand  
 

20  
daar krijg ik jeuk van 
 

21  
apenbeeldjes  
 

22  
in hemdsmouwen  
 

23  
een volwassen gesprek  
 

24  
professionele empathie  
 

25  
op de vuist gaan  
 

26  
in het holst van de dag 
(Nettie Klompsma) 
 

27  
een handgemeen  
 

28  
een decoratieve hanger 
 

29  
pruilen 
 

30  
een tussenpersoon  
 

 

  



 

◄ Nov 2023 december 2023 Jan 2024 ► 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1  
een pauw 
 

2  
op weg naar de maan 
 

3  
vanwege mijn geloof 
 

4  
inzicht aan zee 
 

5  
een welgekozen 
uitmonstering  
 

6  
hou het heel 
 

7  
zware spitsen  
 

8  
een beschamende 
vertoning  
 

9  
het is er al 

10  
een poging tot 
gezelligheid  
 

11  
een groot magazijn 

12  
gezaghebbende boeken 

13  
wat de aarde bewaarde 

14  
een sprookjesheld 

15  
uit het hoofd leren 

16  
een engelachtig 
karakter 

17  
spoorwegstations 

18  
busstations 

19  
kleine flesjes shampoo 

20  
schijn bedriegt 

21  
een mooi boek 

22  
rijpingstijd 

23  
hoop 

24  
wat ik nooit zal weten 
 

25  
blijmaakmuziek 
 

 

26  
genieten geblazen  
 

27  
sfeerbeleving  
 

28  
beeldentuin 

29  
waterkoud 
snikheet 

30  
herkenbaar  
 

31  
alles wordt geweldig  
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